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EVALUAREA STARII FIZICE S1 PSIHICE




Chestionar de auto-evaluare : Cum ma simt la scoala?

NUMIE: aaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns
ClASA: e,

Ciclul de invatamant: Primar

Nevoi fiziologice Siguranta Apartenenta Da | Nu

Ai mancat dimineata inainte Te simti in siguranta la Te simti parte din
de a veni la scoala? scoala, in clasa si in curte? colectivul clasei?

Te simti odihnit/a cand Stii cui sa te adresezi daca ai Al prieteni sau colegi
ajungi la scoala? o problema? cu care te intelegi

bine?

Bei apa cand ti-e sete in Simti ca regulile din scoala Participi la activitatile

timpul orelor? te ajuta sa fii protejat/a? comune ale clasei?




Chestionar de auto-evaluare : Cum ma simt la scoala?

NUMIE: eeeeeeeeeeeeeeeeeeaens

Clasq: ..
Ciclul de invatamant: Gimnazial

Nevoi fiziologice Siguranta Apartenenta Da Nu
Te simti odihnit(a) cand vii la Te simti in siguranta la Simti ca faci parte din
scoala? scoala? colectivul clasei tale?

Ai colegi sau
prieteni cu care poti
vorbi deschis despre

ceea ce simti?

Stii cui poti cere ajutor daca
te simti trist(a), speriat(a)
sau nelinistit(a)?

Obisnuiesti sa iei micul
dejun inainte de ore?

Ai suficient timp pentru Ti s-a intamplat sa te simti Te simti acceptat(a) si
odihna, mese si activitati exclus(a) sau jignit(a) de respectat(a) de colegii
recreative? colegi? tai?




Chestionar de auto-evaluare : Cum ma simtla liceu?

NUMIE: eeeeeeeeeeeeeeereeesnaees
(@4 ['e [ N

Ciclul de invatamant: Liceal

Nevoi fiziologice Siguranta Apartenenta Da Nu
Dormi suficient pentru a te Te simti in siguranta fizic si Simti ca esti
concentra la ore? emotional in mediul scolar? apreciat(a) in grupul

tau de colegi?

Ai incredere ca poti

Ai un program echilibrat cere ajutor unui Al prieteni 11? scoa}a
intre scoala, odihna si timpul profesor sau consilier cu care poti vorbi
: oo . N
liber? scolar daca ai o sincer despre tine-
problema?
. , 5 T ntAmplat S5 Te simti liber(a) sa iti
Te simti frecvent epuizat(a) I1s-a Intamplat sa te S
o g b neinteles(s exprimi opiniile si
sau stresat(a) din cauza scolii? simti neinteles(a) sau .. . - ¥
' : . . emotiile fara teama de
judecat(a) de colegi sau J )
. reactia celorlalti?
profesori- ' '




