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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI
EMOTIONALE LA CLASA

Inteligenta emotionald se dezvoltd prin exercitiu,
reflectie si interactiuni semnificative. Aceastd
resursd 1 ajutd pe elevi sa isi recunoascd
emotiile si sA le gestioneze.

Ce contine?
e 1fisd pentru invatdmantul prescolar;
e 1fisd pentru invatadmantul primar;
e 1fisd pentru invatadmantul gimnazial;
e 1fisd pentru invatdmantul liceal

Cénd si cum pot fi utilizate?

In cadrul orelor de consiliere;

e in cadrul orei de de dirigentie;

e in programul ,Scoala Altfel”;

ca activitati de reflectie sau de consolidare a
relatiilor din clasa




EMOTIILE AU GULORI

PRESCOLAR

1. Priveste chipurile si coloreaza-le.

SEElE

2.Uneste emotia cu situatia potrivita.
e Am primit o imbratisare.
e Mis-aruptjucdria.
e M-am ratdacit de mama.
e Merg la ziua prietenului.

3. Deseneazd ce te face fericit.




CE FAC ATUNCI GAND..2

PRIMAR

Situatia Cum ma simt? Ce pot face?

Am luat o notd mica.
Un coleg nu vrea sd
se joace cu mine.

Mi-am pierdut
penarul.

Am cdstigat un
CONCuUrs.

Incercuieste strategia care te ajuté:

Respir addnc

Cer ajutor

Vorbesc despre ce simt
Numar pdna la 10

lau o pauza




PUNE-TE TN LOGUL LUI

GCIMNAZIAL

1.Alex a pregdtit un proiect timp de o sdptdmand. in
ziua prezentarii, colegii au inceput sa raddad inainte
sd termine.

intrebari:

Ce emotii simte Alex?

De ce crezi cd se simte astfel?

Cum s-au simtit colegii?

Cum ai fi reactionat dacd erai martor?

2.Gandeste-te la o persoand cu care ai avut un
dezacord.

Euamsimtit: __ _ _ _ _ _ _ _ _ _______
Cred cd cealalta persoand a
simtit.______ __ _ _ _ _ _ ______
Ce aveam amdandoi nevoie in acel
moment




COMUNIC FARA SA RANESC

LICEAL

1.Transforma mesaijele:

X . M-aqi enervat.”

2.Completeazd enunturile:

O emotie pe care imi este greu sd o exprim este:

Un mod mai sandtos prin care as putea reactiona
este:
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